
	  

	   	  

	  

Start	  
	  

	  

Gå	  tre	  
steg	  
framåt!	  

	  
	  

	  

	  

	  
	  

	  
	  

Gå	  
tillbaka	  
till	  start!	  	  

	  

	  
	  

	  

Stig	  upp	  
och	  ropa	  
Hej	  	  hopp!	  

	  

	  

	  
	  

	  

	  

Gå	  två	  
steg	  
tillbaka!	  	  	  

	  

	  

	  

Kasta	  ett	  
extra	  
kast!	  	  

	  

	  

	  

Mål	  

	  

Vänta	  ett	  
kast!	  
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